GUVENLI GUNLER BULTENI
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GUNUMUZDE BILGiSAYAR VE AKILLI TELEFON KULLANIM YASLARI,
BiZ EBEVEYNLERIN DE YARDIMIYLA (!) iYICE DUSMU$ VE NEREDEYSE
BEBEKLIK YASLARINDA BASLAR HALE GELMISTIR.

Ozellikle sosyal medya siteleri cocuklarin ¢ok ragbet
ettigi teknolojik olanaklarin basinda gelmektedir.

internet cocuklar icin hem eglence, hem paylasim, hem
de bir 6grenme aracidir. Ancak onlarin masumiyetlerinden
ve bilgi diizeylerinden yararlanmak isteyen kétii niyetli
kisiler de, cocuklar1 kandirma, zarar verme ve taciz
etme amaciyla internet siteleri kurmakta ya da iletisim
teknolojilerinden yararlanabilmektedir.

Cocuklarimizin zarar gérmemesi ancak sosyal medyanin
ve internetin bilin¢li kullanimiyla saglanabilir. Bu nedenle,
giin gectikce daha da giivensiz ve karmasik hale gelen
internet ortamindalki tehlikelerden cocuklarimizi nasil
koruyabilecegimizi bilmemiz, onlarin bu ortamdan giivenli
bir sekilde yararlanmasinda ve tehlikelerden korunmasinda
biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Cocugunuz ile internet kullanimi hakkindaki
disiincelerinizi rahatlikla paylasma olanag:
saglayacak bir iletisim ortam1 kurmayi deneyin
ve bu gorismeleri devam ettirin. Boylelikle
internet kullanimindan kaynaklanabilecek
potansiyel giivenlik risklerini cocuklarinizla
tartisip onlarin farkindalik diizeyini sirekli
artirabilirsiniz.

internet kullamminin saglandig1 aile
bilgisayarinizi oturma odasi gibi ortak
alanlarda konumlandirin, bu sayede
cocugunuzun internetle iliskisini kontrol
etmeniz ¢ok daha kolay olacaktir.

Basgka giinlik gereksinimlerini de g6z 6niinde
bulundurarak, cocugunuzun internette ne
kadar vakit gecirebilecegini, karsilikli anlasarak
belirleyin. Bu sireler icinde erisim saglanacak
glvenli ve kabul edilebilir internet sitelerini ve
bu sitelerde gecirilecek maksimum sireleri de
belirleyin.

Aile bilgisayarinizda mutlaka aktif ve giincel
bir glivenlik programi bulundurun, bu
programin sirekli calistigindan emin olun.

Cocugunuzun gezindigi sitelere siz de goz
atip salancali olup olmadigini diizenli olarak
kontrol edin. Ayrica internet erisimini sizin
yerinize denetleyen, uygun iceriklere sahip
web sitelerine izin veren web filtreleme
yazilimlarini kullamn. internet saglayicinizda
varsa bu hizmeti aktiflestirin.

10.

Cocuklarimizi internetten
gelebilecek tehlikelere kars1
korumak icin neler yapabiliriz?

Yapilan geregi cocuklar kugkucu
olmadiklarindan, internetteki tehlikelere
eriskinlerden ¢ok daha acik ve
savunmasizdirlar. Bu nedenle internette
karsilastig1 her seye inanmamasi konusunda
cocugunuzu sik sik uyarin.

internetteki sakincali siteler ve kéti niyetli
kisilerden gelebilecek tehlikelere kars
cocugunuzu bilgilendirin.

Cocugunuzun karnesinde ve basari belgesinde
TC Kimlik No'su, okulu ve egitim g6rdigi

sinif gibi dnemli bilgiler yer almaktadir. Bu
bilgilerin sosyal medyada ve herkese acik
bicimde paylasilmasi cocugunuzun givenligini
tehlikeye atabilir.

Sosyal medya hesaplar kullanilirken 6zel veya
lasith profil tercihlerinin aktif edildiginden
emin olun. Bu ortamlarda paylasilan

bilgileri kendi balis acinizla degerlendirin

ve cocuklarinizin tanimadiklar kisileri
eklemelerine engel olun.

Cocugunuzuy, sosyal medyada tanimadig
insanlardan gelen arkadaslik isteklerini kabul
etmemesi gerektigi konusunda bilgilendirin ve
arkadas listesini sik sik kontrol edin.

\)
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11. Cocugunuzuy, sosyal medyada tanimadigi
insanlara fotograflarin1 gndermemesi
konusunda uyarin. Unutmayin ki cocugunuz,
gonderdigi fotograflar nedeniyle santaja
ugrayabilir. Ebeveynler olarak sizler de
cocugunuzun fotograflarini paylagmaktan
kaginin. Paylastiginiz masum aile fotograflan
cocugunuzu art niyetli kisilerin hedefi haline
getirebilir.

12. Cocugunuzun internetteki sohbetlerine siz
de katilin, kimlerle sohbet ettigini ve kimlerle
arkadaslik kurdugunu gézlemleyin.

13. Cocugunuzun internet izerinden oynadig
oyunlar konusunda bilgi sahibi olun.

14. Gucld sifreler belirlemesine yardimci olun
ve sifresini nasil korumasi gerektigin anlatin.
Hangi ortam ve kim olursa olsun sifresinin hig
kimseye asla verilmemesi gerektigini mutlaka
cocugunuza anlatin.

15. Cocugunuzuy, internetteki sohbet odalarinda
veya paylasim sitelerinde kisisel bilgilerini
paylasmamasi gerektigi konusunda
bilgilendirin.

16. Cocugunuzun internetle ilgili herhangi bir
konuda tehlikede oldugunu hissettiginizde
ya da cocugunuz sizinle boyle bir durumu
paylastiginda, mutlaka adli veya idari
mercilere bagvurun.

Biliyor Muydunuz?

» 12 ile 17 yaglar arasindaki cocuklarin
%93'li cevrimicidir.

» Her 3 cocuktan 1'i cevrimici tacize
ugramigtir.

» 12 ile 17 yaglar arasindaki cocuklarin
%75'inin cep telefonu vardir.

» Her 7 ¢cocuktan 1°i, tanidiklan biri
tarafindan génderilen mesaijla, cinsel
anlamda 6nerilerde bulunan resimler
almistir.
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, yaklasik
20 yillik sektdr tecriibesine

sahip olup, son 15 yildir
finans kurumlarinda giivenlik
bolimlerinde calismaktadir.
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